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Purwokerto – Lembaga Pemasyarakatan (Lapas) Narkotika Kelas IIB Purwokerto
menggelar kegiatan jalan sehat bersama yang diikut secara langsung oleh
Kepala Lapas, Mochammad Sjaefoedin, dan seluruh pegawai. Kegiatan ini
digelar dalam rangka membiasakan pola hidup sehat sekaligus mempererat
hubungan antara pegawai Lapas, Sabtu (10/01/2026). 

Rute jalan sehat dimulai dari halaman Lapas Narkotika Purwokerto di Jalan
Jenderal Soedirman, kemudian berjalan ke arah timur menuju Menara Teratai
yang merupakan salah satu ikon wisata yang ada di Purwokerto. 

Sjaefoedin, menyampaikan bahwa kegiatan tersebut merupakan momen
berharga untuk menjalin kebersamaan dengan pegawai lapas dan untuk menjaga
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kebugaran jasmani di tengah-tengah padatnya aktivitas pekerjaan. 

“Di awal bulan Januari 2026 ini saya ingin mengajak bapak ibu seluruh pegawai
untuk melaksanakan kebiasaan hidup sehat agar badan kita senantiasa bugar.
Dengan kondisi badan yang sehat dan bugar, kita dapat melaksanakan aktivitas
sehari-hari terutama pekerjaan dengan baik dan optimal,” ungkapnya. 

Kegiatan jalan sehat tersebut merupakan kegiatan sederhana namun nampak
meriah dan penuh kebersamaan. Selain menjadi sarana olahraga, acara tersebut
juga menjadi wadah mempererat hubungan silaturahmi di antara keluarga besar
Lapas Narkotika Purwokerto.

(Humas Elkapur)


